
AMPA Ca N’Alzamora
EXTRAESCOLAR CURS 2018-2019



Calendari activitats INFANTIL

Calendari activitats PRIMARIA

AMPA Ca N’Alzamora



MULTIESPORT

El Multiesport és una activitat dirigida a desenvolupar i potenciar les habilitats motrius bàsiques i específiques 
que són les que en un futur permetran als nens i nenes desenvolupar-se millor en aquells esports en què vulguin 
especialitzar-se.
Es realitzaran diferents jocs lúdics, jocs expressius i activitats pre-esportives amb la intenció d’iniciar els nens 
en diferents esports, tant individuals com col·lectius.

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P3 P4 P5

Dies  de l’activitat

DILLUNS

DIMECRES

AMPA Ca N’Alzamora



TALLER DE MENUTS

A Taller de menuts es faran diferents activitats relacionades amb les manualitats amb activitats de pintura, 
modelatge, estampació, construcció de jocs, reciclatge i altres activitats plàstiques. Tot adaptat i dirigit als més 
petits de l’escola,  perquè passin una estona jugant amb diferents materials a partir d’una gran diversitat de 
propostes noves per a ells.

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P3 P4 P5

Dies  de l’activitat

DIMARTS

DIJOUS

DIVENDRES

AMPA Ca N’Alzamora



ART ATTACK

L’objectiu és oferir als nens i nenes una alternativa d’oci educatiu. Es desenvolupen les seves capacitats personals 
i socials, despertant el seu interès i imaginació.

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

Dies  de l’activitat

DILLUNS

DIMECRES

1r 2n 3r 4t 5è 6è

DIMARTS

DIJOUS

DIVENDRES

AMPA Ca N’Alzamora



BALL

Els infants desenvolupen l’expressió corporal aprenent des de ballet clàssic a balls moderns, tot de la mà de 
monitors de l’escola 8temps.

Dos grups:  Patufets (dijous) Grans (dimecres)

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P4 P5 1r 2n 3r 4t 5è 6è

Dies  de l’activitat

DIJOUS

Patufets

Grans

AMPA Ca N’Alzamora

DIMECRES



FUN ENGLISH

‘Fun English’ consisteix en la pràctica i ensenyament de la llengua anglesa mitjançant jocs i activitats divertides, 
fora dels mètodes formals impartits a les aules, però igual d’eficients i formatius.

Tres grups:         Elementari (dimarts, dijous)           Intermediate (dimecres)        Upper-Intermidiate (dilluns)

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P4 P5 1r 2n 3r 4t 5è 6è

Dies  de l’activitat

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

Elementary

Intermediate

Upper-intermediate

AMPA Ca N’Alzamora

DIJOUS



FUTBOL SALA

Activitat de dos dies.
Al futbol sala es desenvolupen les habilitats motrius bàsiques per a la pràctica d’aquest esport. A més es 
fomenta el joc en equip i el joc net (fairplay) sempre orientat a la pràctica des d’un punt de vista lúdic i 
participatiu. 

Tres grups: Patufets (dilluns – dimecres)  Pre-Benjamí (dimarts – dijous)  Benjamí – Aleví (dilluns – dimecres)

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P4 P5 1r 2n 3r 4t 5è 6è

Dies  de l’activitat

DILLUNS

DIMECRES

Patufets

Pre-Benjamins

Benjamins-Alevins

DIMARTS

DIJOUS

AMPA Ca N’Alzamora



JUDO

El Judo és un esport de competició especialment recomanable per als nens i nenes des de la infància, ja que 
permet una educació integral, potenciant les possibilitats psicomotrius dels nens i nenes i la seva relació amb els 
altres, utilitzant el joc i la diversió com a elements essencials. També afavoreix la convivència i l’ajuda mútua.
Activitat de dos dies per a els grans.

Tres grups:         Patufets (divendres)            Grup1 (dimarts – dijous)  Grup2 (dilluns – dimecres)

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P4 P5 1r 2n 3r 4t 5è 6è

Dies  de l’activitat

DILLUNS

DIMECRES

Patufets

Grans

DIMARTS

DIJOUS

DIVENDRES

AMPA Ca N’Alzamora



NATACIÓ

Des de ben petits poden aprendre a nedar i per això us donem la possibilitat d’apuntar‐los a les piscines de la 
ciutat, com son la piscina de Can Roses (Club Natació Rubí) i la piscina del gimnàs Duets Sport.

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P3 P4 P5 1r 2n 3r 4t 5è 6è

Dies  de l’activitat

DILLUNS

DIMARTS

AMPA Ca N’Alzamora

DIJOUS



PATINATGE

A l’activitat extraescolar de patinatge, els nens i nenes podran divertir‐se a la vegada que millorar nombroses 
habilitats i qualitats físiques com la resistència, l’equilibri, la flexibilitat, la velocitat, l’agilitat o la coordinació. Cal
portar els patins propis.
Activitat de dos dies per als més grans.

Dos grups:  Patufets (divendres) Grans (dimarts i dijous)

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P4 P5 1r 2n 3r 4t 5è 6è

Dies  de l’activitat

DIJOUS

DIVENDRES

Patufets

Grans

DIMARTS
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ROBÒTICA

Aquesta activitat extraescolar es divideix en dos nivells:
De 1r a 3r. Robòtica creativa. S’aprèn robòtica bàsica, mentre construeixen peces amb material adaptat per als 

més petits. 
De 4t a 6è. Robòtica i programació. S’aprèn robòtica, mecànica, electrònica, informàtica i física amb material 
adient a ells.

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

1r 2n 3r 4t 5è 6è

Dies  de l’activitat

DIMECRES

AMPA Ca N’Alzamora



INICIACIÓ al TEATRE

A l’activitat d’Iniciació al teatre es treballa la capacitat expressiva dels nens i nenes mitjançant activitats teatrals, 
amb l’objectiu d’incrementar la facilitat per parlar en públic, i la seva autoestima i confiança.
És una activitat dirigida als alumnes més petits (de P3 a 1r) amb la finalitat d’obtenir el benefici que aporten les 
diferents activitats i jocs relacionats amb el món del teatre.

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

P4 P5 1r 2n

Dies  de l’activitat

DIMARTS

AMPA Ca N’Alzamora



TEATRE

En aquesta activitat treballarem la capacitat expressiva dels nens i nenes mitjançant activitats teatrals, amb 
l’objectiu de portar a terme una petita obra teatral.

Període d'inscripció

2018
inici

2018
fi

15 
JUN

30 
JUN

Durada de l’activitat

2018
inici

2019
fi

01 
OCT

31 
MAY

Per a alumnes de:

Dies  de l’activitat

DILLUNS

3r 4t 5è 6è

AMPA Ca N’Alzamora


